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Estimados compaferos y amigos,

En nombre del comité organizador y cientifico, tfengo el honor de invitaros al 152
Simposio Nacional de CMA que se celebrard en Vigo los dias 6 y 7 de junio de
2024.

Gracias al apoyo institucional y la estrecha e inestimable colaboracion de la
Junta Directiva de ASECMA creemos poder ofreceros un programa cientifico y de
ocio ala altura de nuestro objetivo: compartir conocimientos y experiencias que nos
permitan seguir evolucionando hacia una cirugia ambulatoria mds accesible y de
calidad, centrada en las necesidades de nuestros pacientes.

En Cirugia Mayor Ambulatoria es clave un trabajo coordinado del equipo; un
equipo mulfidisciplinar donde la opinién experta siempre cuenta. Por este motivo,
ademds de incluir las clésicas mesas de trabajo transversales (anestesiologia,
enfermeria y cirugia), es nuestra intencién tener la perspectiva de especialistas de
otras dreas (gestién hospitalaria, facultativos de diferentes especialidades médico-
quirdrgicas o psicologia).

Tenemos la certeza de que los diferentes puntos de vista solo contribuyen a
enriquecer el conocimiento cientifico, con el fin Gltimo de alcanzar la excelencia.

Estamos convencidos de que ademds de mejorar nuestras competencias,
podremos disfrutar en estos dos dias de la ciudad del mar y la luz de una ciudad
Unica, Vigo.

iOs esperamos!

Ana Vazquez Lima
Presidenta del Comité Organizador
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D. Julio Garcia Comesana. Consejero de Sanidad de la Xunta de Galicia

D. Abel Caballero. Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Vigo

D. Francisco Javier Puente. Gerente del Area Sanitaria de Vigo

DAa. Angela Guerra. Gerente del Hospital Ribera Povisa

D. Gerardo Bafos Rodriguez. Ex jefe de Anestesiologia Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

Prof. D. Francisco Barreiro. Ex profesor Ad Honorum. Universidad de Santiago de Compostela
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JUEVES, 6 DE JUNIO DE 2024

AUDITORIO

09:00-10:00 APERTURA. ENTREGA DE DOCUMENTACION

Curso avanzado de Cirugia Curso de anestesia Curso de Enfermeria.
10:00-11:30 de Pared Abdominal ecoguiada. Bloqueos Cuidados durante el
imprescindibles en CMA proceso perioperatorio
Curso de proctologia Curso de manejo de la via  Formacién continua:
11:30-13:00 aérea. La sequridad como  Calidad percibida
paradigma

Mesa Transversal:

13:00-14:00 Situacién CMA en Espafia

14:00-15:30 COMIDA DE TRABAJO Y REUNION DE JUNTA DIRECTIVA ASECMA

Andlisis critico de los Mesa de cirugia de la Mesa de actualizacién.
15:30-16:30 criterios de suspensién en  pared abdominal Cumplimentacién de
. . base a casos. HTA, FA un informe de alta de
enfermeria
16:30-17:30 Dolor y CMA Foro de debate:

Innovacién digital y CMA

17:30-18:00 PAUSA CAFE Y EXPOSICION POSTERES

Mesa de actualizacion:

18:00-19:00 Sequridad en CMA

Conferencia e

19:00-20:15 Inauguracién Oficial

21:00 COCTEL DE BIENVENIDA



AUDITORIO

08:30-09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION
Mesa de actualizacién: Mesa de actualizacion.
) . Fragilidad en el ancianoy  ¢Cudles son los limites
09:00-10:00 CMA para la Cirugia Baridtrica
en CMA?
Mesa de actualizacion. Mesa de actualizacién: Mesa de actualizacion.
10:00-11:00 Mejorando en CMA Cirugia robotizada vs Optimizacién del
laparoscopia seguimiento domiciliario
11:00-11:30 PAUSA CAFE Y EXPOSICION POSTERES
Foro de debate: Avances  Mesa de actualizacién de  Foro de debate:
11:30-12:30 . . L ., .,
en anestesia regional cirugia de mama Informacién y educaciéon
12:30-14-00 I?ebote: Pacientes de alto Se5|on.de mejores
riesgo en CMA comunicaciones
14:00-15:30 ALMUERZO DE TRABAJO
Mesa de actualizacion. Sesién de mejores
15:30-16:30 Gestion de las Unidades comunicaciones
de CMA
16:30-17:30 Mirando el futuro Mesa transversal
17:30-18:30 PAUSA CAFE Y EXPOSICION POSTERES Y ASAMBLEA DE SOCIOS
18:30-19:30 CMA Multidisciplinar: Sesién de mejores

19:30-20:30

Trabajar en equipo

Conferencia de clausura

comunicaciones



09:00-10:00 APERTURA, ENTREGA DE DOCUMENTACION

10:00-11:30
Rocio Salgado Alvarez. Hospital Ribera Povisa. Vigo
Sonia Gonzdlez Ferndndez. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo
José Dominguez Carrera. Complejo Hospitalario Universitario de Ourense
11:30-13:00

Antonio Climent. Hospital Ribera Povisa. Vigo
Vincenzo Vigorita. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Daniel Prieto. Hospital Clinico Universitario de Santiago

13:00-14:00 MESA TRANSVERSAL: SITUACION CMA EN ESPANA

Moderadores: Matilde Zaballos Garcia. Hospital General Universitario
Gregorio Marandn. Madrid
Servando Lépez Alvarez. Hospital Universitario de A Coruia

Pilar Argente Navarro. Vicepresidenta de SEDAR
/7 Javier Garcia Ferndndez. Presidente de la SEDAR. Madrid
/  Elena Martin Pérez. Presidenta de la AEC. Madrid
/ José Manuel Cordero Lorenzo. Presidente ASECMA. Sevilla

15:30-16:30 ANALISIS CRIiTICO DE LOS CRITERIOS DE SUSPENSION EN BASE A
CASOS. HTA, FA

Moderadora: Cristina Valino Hortas. Hospital Clinico Universitario de Santiago
de Compostela

/" Anestesiologia. Jaime Fandifio. Hospital FREMAP. Vigo
/  Oftalmologia. Alberto Ollero Lorenzo. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

/ Cardiologia. Sergio Raposeiras. Complejo Hospitalario Universitario de
Vigo



16:30-17:30

18:00-19:00

19:00-20:15

21:00
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DOLOR Y CMA
Moderador:  Alfonso Carregal Rafié. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

/

/

/

¢Qué hacemos con los pacientes con tratamiento crénico con opioides
en CMA? Jorge Sobrino Ramallo. Hospital Vithas Fatima. Vigo

Riesgo de cronificacién, uso de coadyuvantes. Pablo Lépez Paris.
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Dolor moderado- intenso en postoperatorio de CMA. Teresa Ferndndez.
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

MESA DE ACTUALIZACION: SEGURIDAD EN CMA
Moderador:  Marcial Rey. Hospital Ribera Povisa. Vigo

/
/

/

En sedaciones y anestesia. Rafael Cabadas Avion. Hospital Povisa. Vigo

La seguridad en el bloque quirirgico de los pacientes de CMA. José Luis
Porrero Carro. Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid

Acreditaciones. Fernando Groba. Hospital Ribera Povisa. Vigo

CONFERENCIA E INAUGURACION OFICIAL
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Sr. D. Abel Caballero. Alcalde de Vigo

Dr. Tomds Camacho Garcia. Responsable de Andlisis Cinicos Vithas Vigo
Dr. Carlos Magalhdes. Presidente IAAS

Dr. José Manuel Cordero Lorenzo. Presidente ASECMA

Dra. Ana Vdzquez Lima. Presidenta del Comité Organizador

Dra. Maria Isabel Vidal Lopo. Vicepresidenta del Comité Organizador
Gerentes del AS

COCTEL DE BIENVENIDA



10:00-11:30

11:30-13:00

15:30-16:30

16:30-17:30

Bloqueos abdominales y de cadera. Pablo Casas Reza. Hospital Universitario
de A Corufia

Bloqueos del térax. Paula Diéguez Garcia. Complejo Hospitalario Universitario
de Vigo

Bloqueos de la extremidad inferior. Marcos Amor Berdullas. Hospital Ribera
Povisa. Vigo

Bloqueos de la extremidad superior. Ivén Aredn Gonzdlez. Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo

Phantom. Binomio aguja-transductor. Ergonomia. Tips para puncién

Supragléticos: usos avanzados, tips colocacién y uso éptimo.
Jorge Juncal Diaz. Hospital San Rafael. A Coruia

Supragléticos de 32 generacién. José Manuel Cordero Lorenzo. Hospital
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Maite Portas. Hospital General Universitario Gregorio Marandén. Madrid

MESA DE CIRUGIA DE LA PARED ABDOMINAL

Moderadores: Salustiano Gonzdlez Vinagre. Complexo Hospitalario

/

/

/

Universitario de Sanfiago
Fernando Docobo Durdntez. Hospital Universitario Virgen del
Rocio. Sevilla
Eventracion en CMA. Juan Manuel Sudrez Grau. Hospital Universitario
Virgen del Rocio. Sevilla
Neumoperitoneo ambulatorio. Dr. José Antonio Bueno Lledd. Hospital
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia
Hernia inguinal compleja. Belén Porrero Guerrero. Hospital Universitario
Ramoén y Cajal. Madrid

FORO DE DEBATE: INNOVACION DIGITAL Y CMA

Moderadores: Pablo Casas Reza. Hospital Universitario de A Corufa

/

7
/

Salustiano Gonzdlez Vinagre. Complexo Hospitalario
Universitario de Sanfiago
Inteligencia Artificial y medicina en comunién. Senén Barro Ameneiro.
Santiago de Compostela
Apps y pdginas web. Sergio Estevez. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Dispositivos de Telemonitorizacion. Vicente Vieira. Hospital de Braga



10:00-11:30

11:30-13:00

15:30-16:30

Moderadora: Maria Teresa Valle Vicente. Hospital Universitario Gregorio
Marandn. Madrid

Monica Torres Iglesias. Hospital Universitario de Donosti. GuipUzcoa
Maria Dolores del Campo Martin. Hospital Universitario de Donosti. GuipUzcoa

FORMACION CONTINUA: CALIDAD PERCIBIDA

Moderadoras: Isabel Rosell Barrachina. Complejo Hospitalario Moisés Broggi.
Barcelona

Eva Camba Gonzdlez. Hospital Ribera Povisa. Vigo
/M. Aqguilar Mateo. Hospital Ribera Povisa. Vigo
/ Cristina Garrote Lépez. Complejo Hospitalario Moisés Broggi. Barcelona

/ Estrategias para mejorar la calidad y seguridad en CMA. Ménica Gonzdlez
Mourifio. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Entrevista con paciente. David Rodriguez Lorenzo

MESA DE ACTUALIZACION: CUMPLIMENTACION DE UN INFORME DE
ALTA DE ENFERMERIA

Moderadoras: Maria Teresa Valle Vicente. Hospital Universitario Gregorio
Marafdén. Madrid

/' Noelia Vieites. Hospital Ribera Povisa. Vigo
/ Celia Castanheira. Centro Hospitalar Universitdrio do Porto. Portugal

/ Lalabor de enfermeria en el alta de pacientes de CMA.
Eva Cuadrado Gonzdlez. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo



9:00-10:00

10:00-11:00

11.30-12.30

12:30-14:00

MESA DE ACTUALIZACION. FRAGILIDAD EN EL ANCIANO Y CMA
Moderadora: Ana Vdzquez Lima. Hospital Povisa. Vigo

/ Idoneidad y preparacién preoperatoria. Lizette Valenzuela. Hospital
Ribera Povisa. Vigo

/" Manejo anestésico. Sabela del Rio Ferndndez. Hospital Clinico
Universitario de Santiago

MESA DE ACTUALIZACION. MEJORANDO EN CMA

Moderador:  Miguel Vicente Sdnchez Herndndez. Hospital Universitario de
Salamanca
/" GNAF para sedaciones. Maite Portas. Hospital General Universitario
Gregorio Maraidén. Madrid
/' Pruebas preoperatorias. Matilde Zaballos Garcia. Hospital General
Universitario Gregorio Maraién. Madrid

/7 ¢Midazolam para todos? Maria Isabel Vidal Lopo. Hospital Universitario
de Vigo

FORO DE DEBATE. AVANCES EN ANESTESIA REGIONAL

Moderadora: Sabela del Rio Ferndndez. Hospital Clinico Universitario de
Santiago

Ponentes: Ivéin Aredn Gonzdlez. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo
Marcos Amor Berdullas. Hospital Ribera Povisa. Vigo

/' Bloqueos nerviosos ultraselectivos vs troncales

/ Coadyuvantes

/ Catéteres domiciliarios

DEBATE: PACIENTES DE ALTO RIESGO EN CMA

Moderadores: Maria Isabel Vidal Lopo. Hospital Universitario de Vigo
Salustiano Gonzdlez Vinagre. Hospital Clinico Universitario de
Sanfiago
/ éEs la CMA una cartera de servicios inamovible? Luis A. Hidalgo Grau.
Hospital de Mataré. Barcelona
/  ¢Existen limites en anestesiologia en CMA? Matilde Zaballos Garcia.
Hospital General Universitario Gregorio Maraindn. Madrid
/ Barreras quirdrgicas. Dieter José Morales Garcia. Hospital Universitario
Virgen de la Victoria. Mdlaga



15:30-16:30

16:30-17:30

18:30-19:30

19:30-20:30
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MESA DE ACTUALIZACION. GESTION DE LAS UNIDADES DE CMA

Facilitadores: Rafael Cabadas Avion. Hospital Povisa. Vigo

L

Ana Vdazquez Lima. Hospital Povisa. Vigo

Participantes: Alfredo Jose Silva Tojo. Director general de Asistencia Sanitaria
del SERGAS
Luis A. Hidalgo Grau. Hospital de Mataré. Barcelona
Yolanda Sanduende Otero. Directora de Atencién Hospitalaria
del Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra
Servando Lépez Alvarez. Hospital Universitario de A Corufa

MIRANDO EL FUTURO
Moderador:  Luis A. Hidalgo Grau. Hospital de Mataré. Barcelona

/ Humanizaciéon en CMA. Gloria Enriquez. Supervisora Humanizacién de
EOXI Lugo

/ Potenciacién de comunicacién con atencién primaria. Victor Julio
Quesada Varela. EOXI Vigo

/ Cuidados postoperatorios en domicilio. Daniel Simén Valero. EOXI Vigo

CMA MULTIDISCIPLINAR: TRABAJO EN EQUIPO

CONFERENCIA DE CLAUSURA



9:00-10:00

10:00-11:00

11:30-12:30

12:30-14:00

MESA DE ACTUALIZACION. ;CUALES SON LOS LiMITES PARA LA CIRUGIA
BARIATRICA EN CMA?

Moderadora: Raquel Sdnchez Santos. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

/ En CMA. José Maria Balibrea. Hospital Universitario Hermanos Trias y Pujol.
Barcelona
Marc Beisani. Hospital del Mar. Barcelona

/" En corta estancia. Javier Baltar Boileve. Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago

MESA DE ACTUALIZACION. CIRUGIA ROBOTIZADA VS LAPAROSCOPICA

Moderador:  Carlos Magalhdes. Centro Hospitalar Universitario Santo
Anténio. Porto

/" Robot. Luis Tallén Aguilar. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

/" Laparoscopia. Roberto Carracedo Iglesias. Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo

MESA DE ACTUALIZACION DE CIRUGIA DE MAMA

Facilitadores: Maria José Lamas. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo
Joaquin Abreu. Porto. Portugal

Participantes: Gonzalo de Castro Parga. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

Alejandra Garcia Novoa. Complejo Hospitalario Universitario de
A Corufia

Servando Lépez Alvarez. Hospital Universitario de A Corufia
Paula Diéguez Garcia. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

/7 Indicaciones y seleccién de pacientes para CMA

/ Complicaciones postoperatorias

/ Puesta en comUn de mejoras

SESION DE MEJORES COMUNICACIONES



15:30-16:30 SESION DE MEJORES COMUNICACIONES

16:30-17:30 MESA TRANSVERSAL
Moderadores: José Maria Capitdn Vallvey. Hospital Universitario de Jaén

Julio César Galdn Gutiérrez. Hospital Universitario Central de
Asturias. Oviedo

/ Tiroides y paratiroides. Dieter José Morales Garcia. Hospital Universitario
Virgen de la Victoria. Mdlaga

/ Ambulatorizacién en urgencias. Juan Manuel Sudrez Grau. Hospital
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

/ Anestesia pedidtrica en CMA. Maria Doniz Campos. Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo

18:30-19:30 SESION DE MEJORES COMUNICACIONES

Moderadores: Fernando Docobo Durdntez. Hospital Universitario Virgen del
Rocio. Sevilla

José Maria Capitdn Vallvey. Hospital Universitario de Jaén



10:00-11:00

11:30-12:30

MESA DE ACTUALIZACION. OPTIMIZACION DEL SEGUIMIENTO
DOMICILIARIO

Moderadoras: Miriam Estevez Vdzquez. Hospital Ribera Povisa. Vigo

Maria Virtudes Navarro Garcia. Hospital Universitario Virgen del
Rocio. Sevilla

/ Diana da Silva. Hospital de Braga. Portugal
/ Montserrat Barros Alfaya. Hospital Ribera Povisa. Vigo
/ Pilar Moreno Carrillo. Hospital Vall d"Hebrén. Barcelona

FORO DE DEBATE: INFORMACION Y EDUCACION
Moderadoras: Maria Teresa Valle Vicente. Hospital Universitario Gregorio
Maraidn. Madrid
Isabel Rosell Barrachina. Complejo Hospitalario Moisés Broggi.
Barcelona
/" Enfermeria especialista UCMA. Luis Jiménez Vales. Centro de Salud Los
Yébenes. Centro de Salud Nuestra Sefiora de Fdtima. SERMAS. Madrid
/" Enfermeria de prdctica avanzada. Miriam del Valle Sédnchez. Hospital Vall
d’Hebrén. Barcelona
/" Implantacién pdagina web. Jose Rosendo Galdn. Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo
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